
FIŞA DISCIPLINEI 

Matematică și științe 

Anul universitar 2026-2027 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie s i Ş tiint e ale Educat iei 

1.3. Departamentul Departamentul de Ş tiint e ale Educat iei 

1.4. Domeniul de studii Ş tiint e ale Educat iei 

1.5. Ciclul de studii Ciclul I de studii universitare – Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Educație timpurie 

1.7. Forma de învățământ I nva t a ma nt la distant a  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Matematică și științe Codul disciplinei PLR1354 

2.2. Titularul activita t ilor de curs – 
Coordonatorul de disciplina  

Lect. univ. dr. Minda Andrea Amalia 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar 
- Tutorele  

Conf.univ.dr. Hat iegan Cornel 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Şemestrul 2 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DŞ) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Platforma eLearning a UBB 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Şala  cu tabla , videoproiector s i internet 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na  IF 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ 
proiect 

2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt ID 56 din care: 3.5.1 ŞI 44 
3.6  AT (8) + TC (20) + AA (0) 28 

3.5.2. AI 28   

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 72 
ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 28 
Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 
Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 28 
Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 
Examina ri  2 
Alte activita t i 2 
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 72 
3.8. Total ore pe semestru (număr ECTS x 25 de ore) 100 
3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP2 Proiecteaza  activita t i de î nva t are prin joc, centrate pe copil 

CP3 Aplica  metode s i strategii didactice specifice educat iei timpurii 

CP5 Creeaza  un mediu educat ional sigur, incluziv s i predictibil 

CP6 Integreaza  diversitatea, incluziunea s i interculturalitatea 

CP9 Utilizeaza  etic s i sigur tehnologia î n educat ia timpurie 

CP10 Integreaza  elemente din pedagogiile alternative s i curriculumul opt ional 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT2 Reflecteaza  sistematic asupra propriei activita t i s i se implica  î n dezvoltarea profesionala  continua  

CT3 Gestioneaza  eficient timpul s i resursele educat ionale 

CT4 Integreaza  tehnologia î n mod responsabil s i eficient 

CT5 Colaboreaza  eficient î n echipe educat ionale s i ret ele profesionale 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 
Codul 

competenței 
Cunoștințe și înțelegere 

(Knowledge and understanding) 
Abilități academice specifice 

(Specific academic skills) 

CP2 

2.2. Şelecteaza  cont inuturi, materiale s i 
contexte de î nva t are adecvate va rstei s i 
nivelului de dezvoltare al copiilor. 
2.3. Integreaza  jocul, explorarea s i 
activita t ile experient iale î n procesul de 
proiectare didactica . 

 

CP3 

3.2. Creeaza  situat ii de î nva t are 
semnificative, bazate pe experient ele s i 
interesele copiilor. 
3.4. Explica  s i modeleaza  sarcinile de 
î nva t are folosind un limbaj clar s i exemple 
adaptate va rstei. 
 

3.7. Promoveaza  î nva t area colaborativa  s i respectul 
reciproc î n cadrul grupului. 

CP5 

5.1. Organizeaza  spat iul educat ional î ntr-un 
mod accesibil, estetic s i funct ional, care 
stimuleaza  autonomia copiilor. 
 

5.6. Identifica  s i gestioneaza  situat iile care pot afecta 
sigurant a sau starea de bine a copiilor. 

CP6 
6.2. Adapteaza  cont inuturile, materialele s i 
strategiile educat ionale la nevoile diverse ale 

6.7. Contribuie la formarea unei culturi organizat ionale 
incluzive s i democratice 

                                            
1 Şe vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Şe menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



copiilor. 
 

CP9 

9.1. Şelecteaza  resurse digitale adecvate 
va rstei s i obiectivelor educat ionale. 
9.5. Utilizeaza  tehnologia ca instrument 
complementar, fa ra  a substitui experient ele 
directe s i jocul. 

 

CT2 

2.3. Participa  activ la forma ri, ateliere s i 
comunita t i de practica . 
2.4. Integreaza  î n propria activitate 
cunos tint ele s i metodele doba ndite prin 
formare. 

2.6. I mpa rta s es te experient e s i resurse î n cadrul echipei 
educat ionale. 
2.7. Promoveaza  o atitudine reflexiva  s i orientata  spre 
î nva t are continua . 

CT3 
3.3. Utilizeaza  eficient materialele 
educat ionale s i resursele disponibile. 

 

CT4 

4.1. Utilizeaza  instrumente digitale care 
sust in î nva t area s i documentarea procesului 
educat ional. 
4.2. Şelecteaza  aplicat ii s i resurse online 
potrivite va rstei copiilor. 
4.4. Creeaza  materiale digitale interactive 
pentru comunicarea cu familia s i colegii. 
4.6. Integreaza  tehnologia î n activita t i fa ra  a 
diminua interact iunile directe s i jocul. 

4.3. Respecta  normele de sigurant a , confident ialitate s i 
etica  digitala . 
4.7. Reflecteaza  asupra efectelor tehnologiei asupra 
dezvolta rii copiilor. 

CT5  

5.5. I mpa rta s es te resurse, bune practici s i experient e 
relevante cu partenerii educat ionali. 
5.7. Promoveaza  cooperarea s i coerent a î n act iunile 
educat ionale comune. 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Opereaza  cu conceptele de matematica  s i s tiint e necesare unui viitor cadru didactic pentru î nva t a ma ntul pres colar 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Recunoas te caracteristicile sistemului de numerat ie zecimal pozit ional 

2. Efectueaza  operat ii cu numere naturale 

3. Opereaza  cu not iunile de baza  ale geometriei 

4. Opereaza  cu ma rimi s i unita t i de ma sura    

5.  Utilizeaza  î nva t area bazata  pe investigat ie î n rezolvarea de probleme cu cont inut s tiint ific  

6. Realizeaza  experimentele simple 

7. Utilizeaza  not iuni matematice s i de s tiint e î n rezolvarea de probleme cu cont inut matematic s i practico-aplicativ 

8. Aplica  cunos tint ele de matematica  s i de s tiint e î n contexte diverse 

 

8. Conținuturi 

8.1 AI, SI  Metode de predare - învățare Observații3 

Modul 1. Elemente de matematică 
- Mult imi s i operat ii cu mult imi  
- Elemente de logica  matematica  
- Mult imea numerelor naturale s i operat ii 
cu numere naturale 
- Ordinea efectua rii operat iilor. Ecuat ii 

Studiu individual al suportului de curs 

și al bibliografiei recomandate 
50% din AI,SI 

                                            
3
 De exemplu se poate trece ponderea din timpul total alocat SI pentru acest Modul/Capitol. 



liniare de gradul I  
- Ma rimi s i unita t i de ma sura  
- Elemente de geometrie 
- Aplicarea cunos tint elor matematice î n 
contexte cotidiene / interdisciplinare   
Modul 2. Elemente de științe 
- Introducere în științe și explorarea 
mediului 
- Explorarea mediului și dezvoltarea 
globală a preșcolarului 
- Metode și strategii de explorare a 
mediului 
- Observarea și descrierea obiectelor, 
plantelor și animalelor. 
- Rolul educatoarei în ghidarea 
observației. 
- Dezvoltarea vocabularului și a 
limbajului științific. 
- Investigația științifică la preșcolari. 

Studiu individual al suportului de curs 

și al bibliografiei recomandate 
50% din AI,SI 

Bibliografie 
1. Chites , C. D. (2019). Curs de Matematică pentru învățământul primar și preșcolar. Edit ia a II-a, revizuita  s i ada ugata . 
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Quarterly, 19(1), 150–158. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2004.01.009  
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6. Kuhn, D., & Pease, M. (2008). What needs to develop in the development of inquiry skills? Cognition and Instruction, 

26(4), 512–559. https://doi.org/10.1080/07370000802391745  
7. Magdas , I., Ciascai, L. (2025). Suport curs Matematică și Științe, Centrul de Formare Continua , I nva t a ma nt la Distant a  
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8. Magdas , I. (2019). Matematică. Ghid pentru pregătirea inițială și continuă a profesorilor pentru învățământul primar. 
E-book colect ia Acta Didactica (coord. Ciascai, L., & Dulama , M.E.), vol. 14. Presa Universitara  Clujeana , IŞBN 978-
606-37-0556-4, DOI: https://doi.org/10.52257/9786063705564.  

9. Magdas , I. (2017). Probleme de matematică pentru pregătirea didactică în învățământul primar. Ghid pentru 
studenți, Presa Universitara  Clujeana , Cluj-Napoca, disponibila  online la 
adresa: http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf  

10. Minda A.A. (2025), Matematică și Științe, suport de curs î n format electronic 
11. Ministerul Educat iei Nat ionale. (2019). Curriculum pentru educația timpurie, Anexa la ordinul ministrului Educat iei 

Nat ionale nr. 4694/2.08.2019, Bucures ti. 
12. Ministerul Educat iei Nat ionale. (2019). Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care 

operează curriculumul pentru educație timpurie, Bucures ti.  
13. Ros u, M. (2006). Matematică I, II. Proiectul pentru î nva t a ma ntul rural, Ministerul Educat iei s i Cerceta rii. 
14. Ta rnoveanu, M. (2010). Matematică. Baze pentru învățământul preșcolar și primar. Bras ov 
15. Worth, K. (2010). Şcience in early childhood classrooms: Content and process. Early Childhood Research & Practice, 

12(2). 
16. Zimmerman, C. (2007). The development of scientific thinking skills in elementary and middle school. 
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8.2 AT  Metode de predare - învățare Observații 

Aplicat ii la Modulul 1. Elemente de 
matematica   

Activităţi interactive realizate prin 

îmbinarea muncii frontale, individuale 

şi în echipă. Aceste activităţi includ  

rezolvări de exerciții și probleme. 

4 ore 

Aplicat ii la Modulul 2. Elemente de s tiint e 

Activităţi interactive realizate prin 

îmbinarea muncii frontale, individuale 

şi în echipă. Aceste activităţi includ  

rezolvări de exerciții și probleme. 

4 ore 

Bibliografie:  
 Chites , C. D. (2019). Curs de Matematică pentru învățământul primar și preșcolar. Edit ia a II-a, revizuita  s i 

https://doi.org/10.1007/s10956-005-7198-9
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.52257%2F9786063705564&data=05%7C02%7Cioana.magdas%40ubbcluj.ro%7Cd8e655815faa4094be0108dc89f31433%7C5a4863ed40c84fd58298fbfdb7f13095%7C0%7C0%7C638536924362188722%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PU4f6DV1c7Q%2B8lmjb2c0gPa8neU0TJzLRxFx45MW9VM%3D&reserved=0
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
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8.3. TC  Metode de predare - învățare Observații 

Tema 1. Definirea s tiint ifica  a 10 not iuni 
s i proprieta t i matematice utilizate î n 
î nva t a ma ntul pres colar 

Suport de curs. 

Comunicare prin medii virtuale 
10 ore 

Tema 2. Identificarea s i definirea a 6 
metode active pentru stimularea 
observat iei s i investiga rii mediului î n 
î nva t a ma ntul pres colar. . 

Suport de curs. 

Comunicare prin medii virtuale 
10 ore 

Bibliografie:  
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 Kuhn, D., & Pease, M. (2008). What needs to develop in the development of inquiry skills? Cognition and 

Instruction, 26(4), 512–559. https://doi.org/10.1080/07370000802391745  
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Educat iei Nat ionale nr. 4694/2.08.2019, Bucures ti. 
 Ministerul Educat iei Nat ionale. (2019). Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu 

care operează curriculumul pentru educație timpurie, Bucures ti.  
 Ros u, M. (2006). Matematică I, II. Proiectul pentru î nva t a ma ntul rural, Ministerul Educat iei s i Cerceta rii. 
 Ta rnoveanu, M. (2010). Matematică. Baze pentru învățământul preșcolar și primar. Bras ov 
 Worth, K. (2010). Şcience in early childhood classrooms: Content and process. Early Childhood Research & 
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8.4. AA   Metode de predare - învățare Observații 

Nu e cazul   

Bibliografie: nu e cazul 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 AI, ŞI 

Cunoaşterea celor mai importante aspecte ale 

suportului de curs. 
Examen scris 45% din nota 

finală 

9.5 TC / AA 

Capacitatea de transpunere practică a 

conținuturilor teoretice.  
Evaluarea TC postate pe 

platforma ID 
45% din nota 

finală 

Oficiu 

  10% 

9.6 Ştandard minim de promovare 

Cunoas terea conceptelor de baza  ale disciplinei s i aplicarea lor î n diferite contexte, dovedite prin obt inerea unui punctaj 
total de minim 4,50 p.  
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

  
  Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă  

      

  

          

                  
 

                                            
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

5 Şe recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Şelectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul 
general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca 
eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima 
opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://doi.org/10.1016/j.dr.2006.12.001
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


Coordonator de disciplina  
Lect. univ. dr. Minda Andrea Amalia 

Tutore de disciplina / 
               Conf.univ.dr. Hat iegan Cornel 

Data 

 

 

Responsabil de studii ID/IFR, 

Prof. Univ. Dr. Ion Albulescu 
 

 


